
健康診断を正確に受けるために、欠席や忘れ物がないようにしましょう。 

昨年度より、古河市の中学校では耳鼻科検診を内科検診と兼ねることに決定しました。 

◎4 月　 

9 日(木)　１・２時間目　　　　　３年生　身体測定 

　　　　　　　　　　　３・４時間目　　　　　２年生　身体測定 

　１0 日(金)　２・３時間目　　　　　１年生　身体測定 

　14 日（火）１０：２０～１４：１５　１年生　心臓病検診一次 

　23 日(木)　８：３０まで　　　　　　全学年　尿検査一次 

◎５月 

　13 日（水）　８：３０まで　　　　　　尿検査一次（未提出者のみ） 

20 日（水）　８：3０～１2：3０　　全学年　歯科検診　佐藤昌代先生(佐藤デンタルクリニック) 

21 日（木）　１３：３０～１４：３０　3 年１・２・３組　内科検診　前澤宏忠先生(前沢内科医院) 

27 日（水） １３：３０～１４：３０　全学年　眼科検診　水流恵子先生(つる眼科クリニック) 

◎６月 

３日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　心臓病検診二次　（該当者のみ） 

４日（木）　１３：３０～１４：３０　　２年１・２・３組　内科検診　前澤宏忠先生 

８日（月） ８：３０まで　　　　　　　尿検査二次（該当者のみ） 

１０日（水）　１３：３０～１４：３０　２年４組、１年１・２組　内科検診　梅田進先生 

１６日（火）　８：３０まで　　　　　　　尿検査最終提出日（該当者のみ）　 

１７日（水）　１３：３０～１４：３０　１年３・４組　内科検診　梅田進先生(梅田内科クリニック)

〈検診における注意点・事前準備〉 

◎身体測定 

服装…夏体操服（ポロシャツ可。気温、天候に応じてジャージ着用可。) 

⚠注意 　身長を測るときに邪魔にならないような髪型にする。 

◎眼科検診 

⚠注意 　前髪の長い生徒は、ピンやゴムでとめる。 

◎尿検査 

⚠注意  

検査の前日は夕食後にビタミン Cが多く含まれる果実やジュース、

サプリ、風邪薬などを飲食しない。夕食後に激しい運動をせず、必ず排

尿してから就寝する。検査当日は起きたらなにもせずにトイレにいく。 

提出するときは、ビニール袋から出して提出する。 

◎内科検診 

服装…下着着用、夏体操服（ポロシャツ可） 

基本的に衣服を着たまま聴診をしますが、聞きづらい場合、プライバシー

を保護した状態で衣服を脱いで聴診することもあります。 

◎心臓病検診(１年生のみ) 

服装…夏体操服（ポロシャツ可） 

持ち物…検診時に胸部にかけるためのバスタオル１枚 

体操服や下着類をいれるための袋

 
 

令和８年 4 月８日 

古河第一中学校 

保健室　　

養護教諭の染谷です。入学・進級おめでとうございます。新しい生活はワクワクする反面、

不安になることもあるかもしれません。そんな時は家族や先生、友達に相談してみましょう。保健

室にもぜひ相談にきてください。保健室はいつでもみなさんの心と体の成長を応援しています。

　日頃より、本校の保健安全教育にご理解、ご協力いただきありがとうございま

す。４月より始まります健康診断は、心身の状態を確認する大切な機会です。正

確に受診できるよう、身だしなみや準備物について、お子様への声かけなど

ご協力をお願いいたします。 
 

【保険関係書類の記入・提出について】⚠ ⚠締め切り４月１０日（金）  

全学年：①保健調査票　②保健関係書類回収袋 

１年生のみ：①心臓病検診調査票　②スポーツ振興センター加入同意書 

ご多用のところ恐れ入りますが、早めの情報把握のため、期限をお守りいただ

きご提出くださいますようお願いいたします。


