
古河第一中学校の生活について
古河市立古河第一中学校

古河第一中学校生徒心得

私たち古河第一中学校は

・夢をもつ常盤健児 ・自ら学ぶ常盤健児 ・たくましい常盤健児

をめざして，規律ある生活を送ります。

１．学習に励む ２．時間を守る ３．礼儀正しくする ４ .身なりをきちんとする

５．健康・安全に努める ６．学校をきれいにする ７．校舎や工具を大切にする

１．学校の生活の流れについて

①朝の登校は８時０５分には教室内に登校完了する。荷物を片付けて着席完了し、朝

の活動準備をする。

②８時１０分に出席確認をし、朝の会を行う。８時１５分から１０分間は総合的な学

習の時間とする。

③授業は各５０分で、授業開始のチャイムは、自席に着いて聞く。

④休み時間は１０分間で、教室の移動を含め、次時の授業の準備をする。

⑤給食は１２時２５分～１３時１０分（準備・後片づけを含む）とする。給食の準備

はエプロン、マスクを着用する。

⑥帰りの会 ・５時間授業日（１４時３０分～１４時４０分）

※昼休みに行う場合あり

・６時間授業日（１５時３０分～１５時４０分）

⑦部活動は希望入部生で、終了時刻が４月～ 10月、11月～３月で変わる。

２．身なり服装について

①服装

（冬期）

・Ⅰ型は詰襟学生服、黒のズボン、白のワイシャツとする。

・Ⅱ型は紺のセーラー服、紺のスカートとする。

＊防寒着可（手袋、マフラー、ネッグウオーマー、コート、ウインドブレーカー等）

を着用してもよい。（色は指定なし）

（夏期）

Ⅰ型は白のワイシャツ・黒のズボンとする。

Ⅱ型は白のセーラー服（胸当てをし，黒のスカーフ）、紺のスカートとする。

＊暑さ対策、感染症対策としてジャージ登校可とすることもある。



②靴下

・色は白、黒、紺のいずれかとする。（女子は冬期，黒のタイツを着用してもよい）

・無地またはワンポイントまで。＊安全のため、くるぶしがかくれる長さが望ましい。

③靴

（下履き）

・運動靴で色の指定はない。

・体育の授業で使用できる運動靴とする。（登下校時に履き替えはしない）

・雨や雪の時は長靴を履いてよい。

（上履き）

・学校指定 学年カラー 体育館シューズ…学校指定

④名札

・学校指定の名札（名字のみ印字）を男子は学生服・ワイシャツ、女子はセーラー服

左胸部につける。

⑤カバン

・カバンは機能性と安全性を考え、中学生としてふさわしいものを使用する。

⑥持ち物

・持ち物には必ず記名する。不要物（授業に関係ない物）は一切持ってこない。

⑦頭髪

・頭髪は、自然で清潔なものとし、学習に支障がないようにする。

３．自転車通学について

①自転車に乗る際には、ヘルメットの着用、交通ルールの遵守、安全な

通学路を選択し登下校をする。

・許可を得た自転車には、所定の位置に鑑札番号をつける。

・雨天時にはカッパを着用し、傘は使用しない。各自の判断によ

りジャージで登校してもよいが、登校後すみやかに着替える。

４．その他

①外出する際は【どこへ】【だれと】【何をしに】【帰宅時間】などを必ず、家の人に

伝える。

②危険を伴う遊びや危険なところへの立ち入りはしない。

③携帯電話（スマートフォン）・インターネット等の使い方に気をつける。

（有害サイトにアクセスしない・事件に巻き込まれないように気をつける・ネ

ット上のいじめをしない）

＊フィルタリングをつける等、家庭で使用する際のルールについて話し

合って使用すること。

④万引き、暴力行為、いじめ、恐喝、薬物、喫煙は絶対しない。

 

 
 


