
12月

2024年度 中学校 Aブロック 生徒氏名 印
主に体の調子を整える 主に力や熱のもとになる エネルギー（kcal）

たんぱく質、無機質を多く含むカロテン、ビタミンCを多く含む炭水化物、脂肪を多く含む たんぱく質（g）

1群 2群 3群 4群 5群 6群 カルシウム（mg）

2
コロッケパン（シェルパン　カ
レーコロッケ　ソース）牛乳
キャベツのソテー　コーンクリー

ベーコン　鶏
肉

牛乳　クリー
ム

にんじん　パ
セリ

キャベツ　と
うもろこし
たまねぎ

コッペパン
砂糖　じゃが
いも　パン粉
小麦粉

油

817

(月) 牛乳 牛乳 26

キャベツのソテー
ベーコン キャベツ　と

うもろこし
油

3.5

コーンクリームスープ
鶏肉 牛乳　クリー

ム
にんじん　パ
セリ

たまねぎ　と
うもろこし

小麦粉 油

3
ごはん　牛乳　ハンバーグ和風
ソースかけ　レンコンとこんにゃ
くのおかか煮

鶏肉　大豆
かつお節　豆
腐　油揚げ

牛乳 にんにく　ほ
うれんそう

たまねぎ　だ
いこん　れん
こん　えのき
たけ

ごはん　砂糖
でん粉　こん
にゃく

(火) 牛乳 牛乳 722

ハンバーグ和風ソースかけ
鶏肉　大豆 たまねぎ　だ

いこん
砂糖　でん粉

25.7

れんこんとこんにゃくのおかか煮
かつお節 にんじん れんこん こんにゃく

砂糖
3.3

ほうれん草のみそ汁
豆腐　油揚げ ほうれんそう えのきたけ

たまねぎ

4
ごまみそラーメン（中華めん　ご
まみそラーメンスープ）牛乳　ニ
ラまんじゅう　ヨーグルト和え

豚肉　なると
鶏肉

牛乳　ヨーグ
ルト　クリー
ム

にんじん　に
ら

にんにく
しょうが　も
やし　ねぎ
とうもろこし
キャベツ　も
も　パイン
アップル　み

中華めん　小
麦粉　でん粉
砂糖

ごま油　ごま

863

(水) 牛乳 牛乳 30.5
にらまんじゅう③ 鶏肉 にら キャベツ 小麦粉でん粉 3.7

ヨーグルトあえ
ヨーグルト
クリーム

もも　パイン
アップル　み
かん

　砂糖

5
ごはん　牛乳　いかの唐揚げ
チャプチェ　もずくスープ

いか　鶏肉
豆腐　卵

牛乳　もずく にんじん
ピーマン　チ
ンゲンサイ

しょうが　し
いたけ　たけ
のこ　にんに

ごはん　でん
粉　はるさめ
砂糖

油　ごま油

(木) 牛乳 牛乳 788
いかのから揚げ いか しょうが でん粉 油 30

チャプチェ
鶏肉 にんじん

ピーマン
しいたけ　た
けのこ　にん

はるさめ　砂
糖

ごま油　ごま
2.9

もずくスープ
豆腐　卵 もずく にんじん　チ

ンゲンサイ
えのきたけ
ねぎ

でん粉

豚丼（ごはん　豚丼の具）牛乳
磯和え　白菜の味噌汁

豚肉　油揚げ
豆腐

牛乳　のり こまつな　に
んじん

たまねぎ　も
やし　はくさ
い　えのきた
け　ねぎ

ごはん　しら
たき　砂糖

6 745
(金) 牛乳 牛乳 28.2

磯和え のり こまつな もやし 3.4

白菜のみそ汁
油揚げ　豆腐 にんじん はくさい　え

のきたけ　ね

9
キャラメルパン　牛乳　鶏肉の
アップルソースかけ　大根とチー
ズサラダ　野菜スープ

鶏肉　ベーコ
ン

牛乳　チーズ にんじん たまねぎ　り
んご　大根
きゅうり
キャベツ　と

コッペパン
砂糖　じゃが
いも

油

(月) 牛乳 牛乳 760

鶏肉のアップルソースかけ
鶏肉 たまねぎ　り

んご
砂糖

32.5

大根とチーズサラダ
チーズ にんじん だいこん

きゅうり
砂糖 油

4

野菜スープ
ベーコン にんじん キャベツ　と

うもろこし
じゃがいも 油

10
ごはん　プルコギ　トックスープ
いちごゼリー和え

豚肉　卵 牛乳 にんじん　に
ら　チンゲン
サイ

にんにく　り
んご　たまね
ぎ　もやし
しょうが　は
くさい　ねぎ
もも　パイン
アップル　い

ごはん　砂糖
トック

ごま油　油

(火) 牛乳 牛乳 820

プルコギ

豚肉 にんじん　に
ら

にんにく　り
んご　たまね
ぎ　もやし
しょうが

砂糖 ごま油　油
ごま

28

トックスープ
卵 にんじん　チ

ンゲンサイ
はくさい　ね
ぎ　にんにく
りんご

トック 油
3.8

いちごゼリー和え
もも　パイン
アップル　い
ちご

砂糖

11
肉汁うどん（ソフトめん　肉汁）
牛乳　えび包み蒸し　大学芋

豚肉　油揚げ
えび

牛乳 にんじん　ほ
うれんそう

たまねぎ　ね
ぎ　しいたけ
たけのこ　た
まねぎ

ソフトめん
でん粉　さつ
まいも　砂糖
でん粉

油　ごま油

(水) 牛乳 牛乳 898

えび包み蒸し③
えび たけのこ　た

まねぎ
でん粉

29.8

大学芋
さつまいも
砂糖　でん粉

油　ごま
3.5

12
カレーライス（麦ごはん　ポーク
カレー）牛乳　きびなごごまフラ
イ　インド風野菜サラダ

豚肉　きびな
ご

牛乳 にんじん たまねぎ
しょうが　に
んにく　りん
ご　キャベツ
きゅうり　と

ごはん　麦
じゃがいも
小麦粉　砂糖

油

865

(木) 牛乳 牛乳 26.9
きびなごごまフライ③ きびなご パン粉　小麦 　油 3.2

インド風野菜サラダ
にんじん キャベツ

きゅうり　と
うもろこし

砂糖 油

13
鶏そぼろ丼（ごはん　玉子入り鶏
そぼろ）牛乳　いりごま和え　お
事汁　アセロラゼリー

鶏肉　かんぱ
ち　卵　小豆

牛乳 ほうれんそう
にんじん

しょうが　も
やし　キャベ
ツ　ごぼう
大根　ねぎ

ごはん　砂糖
さといも　こ
んにゃく

ごま　ごま油

(金) 牛乳 牛乳 800

いりごま和え
ほうれんそう
にんじん

もやし　キャ
ベツ

ごま　ごま油
29.7

お事汁（水戸地方の郷土料理）
小豆 にんじん ごぼう　だい

こん　ねぎ
さといも　こ
んにゃく

2.8

アセロラゼリー＊ アセロラ 砂糖

16
コッペパン　牛乳　ツナサラダ
フライドポテト　ブラウンシ
チュー

まぐろ　豚肉 牛乳 にんじん キャベツ
きゅうり
マッシュルー
ム　たまねぎ

コッペパン
じゃがいも
小麦粉　砂糖
でん粉

ノンエッグマ
ヨネーズ　油

(月) 牛乳 牛乳 845

ツナサラダ
まぐろ にんじん キャベツ

きゅうり
ノンエッグマ
ヨネーズ

29.9

給食献立表

日
(曜)

献立
主に体を作る

薄味を心がけよ
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フライドポテト② じゃがいも 油 4.7

ブラウンシチュー
豚肉 にんじん マッシュルー

ム　たまねぎ
小麦粉　砂糖
でん粉

油

17
ごはん　牛乳　とんかつ　白菜の
煮びたし　味噌けんちん汁

豚肉　油揚げ
豆腐

牛乳 にんじん はくさい　え
のきたけ　だ
いこん　ごぼ
う　ねぎ

ごはん　パン
粉　でん粉
さといも　こ
んにゃく

油　ごま油

(火) 牛乳 牛乳 812
とんかつ(ソース) 豚肉 パン粉　でん 油 28.7

白菜の煮びたし
油揚げ にんじん はくさい　え

のきたけ
砂糖

3

みそけんちん汁
豆腐 にんじん だいこん　ご

ぼう　ねぎ
さといも　こ
んにゃく

ごま油

18
しょうゆラーメン（ソフトめん
しょうゆラーメンスープ）

豚肉　なると にんじん にんにく　も
やし　ねぎ
とうもろこし
メンマ

ソフトめん 油

783

(水) 牛乳 牛乳 29.3
春巻き 大豆 たけのこ 小麦粉 油 4.3

チキンサラダ
鶏肉 にんじん きゅうり

キャベツ
砂糖 油　ごま

19 中華丼（ごはん　中華丼の具） ごはん

(木)

豚肉　えび
いか

にんじん　さ
やえんどう

たまねぎ　ヤ
ングコーン
はくさい　た
けのこ　しょ
うが　にんに

砂糖　でん粉 ごま油

838

牛乳 牛乳 28.8
焼き餃子③ 豚肉 キャベツ 小麦粉　でん 2.4
フルーツババロア 牛乳　クリー

ム
みかん　もも 砂糖

20 ごはん ごはん

(金) 牛乳 牛乳

たらのゆず塩こうじ焼き たら 756
かぼちゃのごまがらめ かぼちゃ 砂糖　でん粉 油　ごま 27.9

豆乳入り根菜のみそ汁
油揚げ　豆乳 にんじん だいこん　ご

ぼう　れんこ
ん　しめじ

さといも 油
2.7

味のり のり 　砂糖

23 ミニミルクパン
脱脂粉乳 コッペパン

砂糖
(月) 牛乳 牛乳 924

フライドチキン 鶏肉 にんにく でん粉 油 32.7

ロマネスコのサラダ
ブロッコリー カリフラワー

ロマネスコ
砂糖 油

3.5

ミネストローネ
ベーコン にんじん　ト

マト　パセリ
にんにく
キャベツ　た
まねぎ　セロ

じゃがいも
マカロニ　砂
糖

油

クリスマスケーキ＊ 豆乳 砂糖　米粉 油　ココア
24 ごはん ごはん
(火) 牛乳 牛乳 798

だし巻き玉子 卵 砂糖　でん粉 28.7

すき焼き煮
豚肉　豆腐 ねぎ　はくさ

い　しいたけ
しらたき　砂
糖

2.3

ごぼうサラダ にんじん ごぼう 砂糖 油　ごま

☆物資の都合により～

☆今月の茨城県産の食材は米、牛乳、豚肉、ロマネスコ、にんじん、ピーマン、キャベツ、きゅうり、ごぼう、だいこん、ねぎ、白菜、れんこんです。

JAむつみ様より
無償でいただき
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