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 梅雨に入って朝から雨が降り、蒸し暑い日が続いていますが、体調を崩している生徒も多いのではないでしょ

うか。楽しい学校生活の基本は「健康第一」。規則正しい生活にバランスの良い食事、適度な運動を継続すると

ともに、水分補給や衣服の調節など、自分で意識して行動に移せるようになってほしいと思います。そして、学

習も１学期のまとめの時期に入ります。夏休み前の７月１４日には第 2 回定期テストが控えています。１学期

の学習の集大成として、しっかりとテスト対策をし、万全な準備で臨んでほしいと思います。また、テストは準

備だけでなく、終わった後どう生かすかも大事です。テストを受けて終わりにせず、課題を見付けて取り組んで

いく姿を期待しています。ご家庭でも温かい声掛けと見守りをお願いいたします。 

７ 月 の 予 定 ＜今月の目標＞ 1 学期のまとめ。 勉強に、部活動に全力・集中！ 

日 月 火 水 木 金 土 
＜８月の主な行事＞ 

１１日(金) 山の日        

21 日(月)、22 日(火) 課題提出日 

 

 

 

 

１ 

２ ３ 

常盤ﾀｲﾑ：表彰 

部活動可 

（県西大会に出

場する部活動） 

４ 

 

５ 

総 体 県 西 大 会 

（学年時間割） 

部活なし：13:00下校 

部活あり：15:00 下校 

６ 

総 体 県 西 大 会 

（学年時間割） 

部活なし：13:00下校 

部活あり：15:00 下校 

７ 

総 体 県 西 大 会 

（学年時間割） 

部活なし：13:00下校 

部活あり：15:00 下校 

８ 

県西総体 

予備日 

９ 

 

１０ 

常盤タイムなし 

県水泳 

 

１１ 

テスト前休部 

県水泳 

１２ 

テスト前休部 

 

１３ 

テスト前休部 

スクールカウンセラー

来校 

１４ 

第 2回定期テス

ト 

（５教科） 

⑥生徒会企画 

１５ 

１６ １７ 

海の日 

１８ 

月曜日課 

常盤タイム：大掃除 

１９ 

 

２０ 

③情報モラル教室 

④終業式 

⑤学活 6 校時カット 

部活動なし 

２１ 

夏季休業開始 

教育相談(～28 日) 

県総体(～25 日) 

２２ 

2３ 

/30 

２４ 

 /31 

２５ 

 

 

２６ 

 

 

２７ ２８ ２９ 

ＰＴＡ奉仕作業 

（P 役員） 

【教育相談のお知らせ】 
  ７月２１日(金)から２８日（金）まで、教育相談（二者面談）が行われます。短時間ではありますが、担任
からお子さんの学校での様子をお話し、今後についての相談の時間となればと考えております。ご多用の折と
は存じますが、よろしくお願いいたします。 

○緊張しながら入学してきた１年生も、新しい仲間たちと３ヶ月の中学校生活を送り、成長した姿を見せています。１
学期も残すところわずか。運動会や定期テスト、市内総体など初めての学校行事にも全力で取り組み、いよいよ夏休
みを迎えようとしています。夏休みは、勉強や部活動、趣味などに一生懸命に取り組むとともに、早寝早起きなど規
則正しい生活を心がけ、２学期以降の学校生活を意識した生活を送ってほしいと思います。ご家庭でのご協力もよろ
しくお願いいたします。 

○第１学年では、自主学習ノートの提出をしています。１日１ページ以上、毎日進められるように声掛けをしていま 

す。毎週の提出日には、全員が提出できるようなってもらいたいと思っています。毎日の積み重ね（準備）が、成功 

（夢実現）へのカギです！定期テストが終わってからも、また夏休みに入ってからも、毎日の学習習慣を意識して 

取り組んでほしいと思います。 

ご入学おめでとうございます。こ

れから１年間 162 名＋8 名の

170 名で最高の学年にしていき

ましょう。よろしくお願いします。 

 


